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Un chirurgien devenu incapable de se
concentrer peut il ne pas observer

" —
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Ramadan:
un baiser innocent

Le jeline du Ramadan est une
obligation pour tout musulman
majeur et sain de corps et d'e-
sprit, compte tenu de la parole
du Tres haut: «O les croyants!
On vous a prescrit as-Siyam
comme on l'a prescrit a ceux
d'avant vous, ainsi atteindrez-
vous la piété, pendant un nom-
bre déterminé de jours.
Quiconque d'entre vous est
malade ou en voyage, devra
jeliner un nombre égal d'autres
jours» (Coran, 2:183-184). Ce
jeline est un des cinq piliers de
I'Islam, une de ses implications
nécessaires bien connues. En
terre d'Islam, jeunes et vieux
nourrissent son respect. La con-
science de son importance est
innée chez les croyants. A ce
propos, le Tres haut dit: «Voila
[ce qui est prescrit]. Et
quiconque exalte les injonctions
sacrées d'Allah, s'inspire en
effet de la piété des coeurs»
(Coran, 22:32).

Le musulman a le devoir de
reconnaitre I'importance
qu'Allah a conférée a cette pra-
tique cultuelle, de ne pas la nég-
liger et d'utiliser tous les
moyens qui permettent de bien
I'observer telle que recom-
mandée par Allah. S'il lui est
pénible de concilier le jeline et
le travail, qu'il déplace son tra-
vail vers la nuit, si cela lui est
possible. Les cas courants de
ces opérations, exceptions
faites des urgences, peuvent étre
traités nuit et jour, comme le
font bon nombre de médecins.
Si l'intéressé ne peut pas
déplacer son travail vers la nuit,
il a I'obligation de faire en sorte
que son congé coincide com-
pletement ou partiellement avec

le jetne?

le Ramadan, si cela lui est pos-
sible, afin de pouvoir se con-
sacrer au jeline. Si cela n'est pas
possible et s'il ne trouve pas un
autre travail conciliable avec le
jeline et si I'abandon de son tra-
vail actuel lui porte préjudice,
alors il lui est permis de cesser
le jeine au cours du jour pen-
dant lequel il éprouve la plus
grande peine et non pendant
lequel il craint d'éprouver une
grande peine. Puis il rattrape
le jour en question pendant
son congé hebdomadaire ou

a un autre jour pendant
lequel il est possible de rat-
traper le jeline, pourvu qu'il
termine le jeline des jours
qu'il avait ratés avant l'entrée
du prochain Ramadan.
L'auteur de Charh mountaha
al-iradat: dit: «celui qui exerce
un métier pénible dont I'aban-
don Iui porte préjudice alors
que le jeline lui fait craindre le
pire, celui-la peut ne pas
observer le jeline, quitte a le rat-
traper selon al-Adjourri».
On lit dans l'encyclopédie
juridique: «Les hanafites disent:
I'ouvrier professionnel ayant
besoin d'assurer sa survie quoti-
dienne, comme le boulanger et
le moissonneur, qui savent
pourtant que l'exercice de leur
métier entraine pour eux un
dommage justifiant la non
observance du jeline n'en sont
pas pour autant autorisés a ne
pas observer le jeline sauf quand
ils subissent effectivement un
préjudice pénible». On lit dans
les fatwas de la Commission
Permanente: «Il n'est pas per-
mis a une personne tenue de
jetiner de ne pas observer le
jetine des jours du Ramadan

J

Voici les j
pas le Jeune

pour le simple fait d'étre un tra-
vailleur. Cependant celui qui
subit une peine importante
I'obligeant a rompre le jeline
peut le faire de maniere a écarter
la peine dans l'immédiat, quitte
ensuite a s'abstenir de manger
jusqu'au coucher du soleil. 1l
peut alors déjeuner avec les
autres et rattraper le jeline du
jour en question».
Islam Today

Les jours

ou le

1 - Le premier
et Idh'ha):
Omar (Dieu soit
Le Prophete Mo
jetine de ces deux jours: >
1'Aid-el-Fitr et celui ou vous
]a viande de VOS sacrl
Mouslim)
2 - Les trois jours
C'est—a—d1re les trois
le premier jo
Le Prophete
public a Mina:
ont
jours, ils s
manger et de plaisir con)
Dans une autre yersion,
et d'adoration».

fit annoncer par

encoxe «.-
_ En période de
Les doctes son

10Chles du jetine de la fe

la nullité
état.
Le Prophe
femme, €0 :
ni prier 01}
Boukhari).
4 - Le malade qui
ne doit pas jetiner:
Ne vous suicidez pas,
de compassion pour vou
Les Femmes - 29).

Jeliner dans la journée est syn-
onyme que vous ne devez ni
manger ni boire. Cette absti-
nence ne se limite pas unique-
ment a la nourriture mais
regroupe un ensemble de com-
portements se rapportant en pre-
mier lieu a votre conduite vis a
vis des autres. C'est a dire que
vous €tes appelée a observer un
comportement correct avec ces
derniers en évitant les disputes,
les commérages et les écarts de
langage.

Par la suite, le jeine se rapporte
au comportement physique. Il
touche tous les rapports qui lient
un homme et une femme. Cela
signifie que vous ne devez pas,
durant la journée du ramadan,
avoir des relations sexuelles tant
que la siréne ne s'est pas annon-
cée au risque de porter atteinte a
votre jeline.

Mais si vous échangez un baiser
pendant la journée
ramadanesque, ce n'est pas une
rupture du jetine. De nombreux
individus estiment que c'est une
violation a la regle religieuse. 11

s'agit 1a d'une idée totalement
faussée. Un simple bisou sur les
levres, qui ne provoque pas d'é-
jaculation et de désir, est sans
conséquence sur votre jelne.
Toutefois, dans le cas contraire,
mieux vaut vous retenir si vous
considérez que vous ne maitrisez
pas assez vos pulsions.

Pour le reste de votre sexualité,
vous pouvez la vivre tranquille-
ment apres la rupture du jetine.
Cependant, il est nécessaire de
respecter le temps réparti entre le
f'tour jusqu'a l'aube. Une fois
que le muezzin annonce I'heure
de la priere et donc le début de la
journée, vous ne pouvez plus
vous unir physiquement a votre
conjoint.

Il est recommandé que vous pre-
niez une douche apreés vos rap-
ports. C'est a dire qu'il est néces-
saire que vous vous laviez les
cheveux et que vous procédiez
aux ablutions de manieére com-
plete. Et ce, avant la priere de
midi. Un reglement valable
aussi bien pour vous les
femmes, que pour les hommes.

>

Atteinte de

<

mongolisme, sa seceur
doit elle procéder a des

setine est interdit

ours ol 1Tslam 1 'autorise
jour des deux Aids (Fitr

qatisfait de hn) a dit:
dit le

angez
ifices. (Recueﬂ de

de "Tach'rik"

ours qui suivent
ur de I'Aid Jdh'ha 2 M:ma.
un crieur
"Ne jelinez pas ces

des jours de boire,
jugual.”
il est dit

menstrues €t de

t unanimes Sur
mme en cet

e a dit: N'est-ce pas que la

état de menstrues,
etner ? (Recueil de

ne doit

craint pour sa sante
Dieu dit:

Dieu est plein
s. (Coran, 4 -

quantité?

des muscles.

concernée.

actes expiatoires pour
son non observance du
jetine?

J'ai une sceur atteinte du mongolisme. Elle vient d'atteindre 1'age

de majorité sans étre capable de jeliner...Devrions-nous procéder
a des actes expiatoires a sa place? Que faire? Qu'en est-il de la

Premicerement, le mongolisme appelée encore syndrome de
Down est une pathologie qui frappe les enfants et entraine une
déchéance physique et mentale. Elle a entre autres symptomes
I'étroitesse des yeux, un cou et des mains courts et la mollesse

Deuxiemement, 1'une des conditions d'exigibilité du jeline est
la jouissance des facultés mentales selon les propos du
Prophete (Bénédiction et salut soient sur lui): «La plume est
suspendue dans trois cas: celui du fou ayant completement
perdu l'usage de la raison (et la suspension dure) jusqu'a ce
(CN qu'il recouvre ses facultés mentales, celui de la personne
endormie jusqu'a son réveil et celui de l'enfant jusqu'a sa
puberté». (Rapporté par Abou Davoud et jugé authentique par
al-Albani dans Sahihi Sunan Abi Dawoud).

Si votre sceur connait un état de déchéance mentale qui la
prive de la faculté de discernement et de l'intelligence du dis-
cours religieux, elle n'est pas tenue ni d'observer le jeline ni
de le rattraper plus tard. Vous n'étes pas tenus non plus de
procéder a un acte expiatoire pour elle car elle n'est plus

Cheikh Ibn Outhaymine (Puisse Allah lui accorder Sa mis-

éricorde) dit dans ach-charh al-moumt'i:
privée de ses facultés mentales n'est plus responsable d'une
quelconque obligation religieuse: ni priere, ni jeine ni don
de nourriture pour remplacer le jeline, absolument rien en
dehors des obligations financieres».

«La personne

Islam Q&A/
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NOTRE ISLAM

Débuter le jetine

Comment devrait-elle exploiter

en Ramadan? =2

Le prophete (Bénédiction et salut
soient sur lui) dit: «Il n'y a pas un
musulman sur terre qui invoque Allah
sans qu'Allah lui donne ce qu'il
demande ou lui évite 1'équivalent en
mal, 2 moins qu'il formule une invo-
cation qui entraine la rupture de liens
de parenté.. Un homme lui dit: alors
nous allons multiplier les invoca-
tions..Il lui répondit: Allah est assez
généreux (pour les exaucer» (Rapporté
par at-Tirmidhi et jugé authentique par
al-Albani dans Sahihi at-Trimidhi. Le
prophete (Bénédiction et salut soient
sur lui) dit: «Quand vous entendez le
muezzin lancer son appel, répétez ce
qu'il dit puis priez pour moi car Allah
bénit dix fois celui qui prie pour moi
une seule fois. Puis sollicitez la wasi-

ila pour moi; elle est en effet, une

position au paradis qui ne convient
qu'a un (distingué) serviteur d'Allah, et
j'espere 1'étre.
Quiconque demande cette position
pour moi bénéficiera de mon interces-
sion». (Rapporté par Mouslim). Le
Prophete (Bénédiction et salut soient
sur lui) dit: «Celui qui dit, apres avoir
entendu l'appel a la priere: Seigneur,
Maitre de cet appel parfait et de cette
priere a célébrer! Accorde la wassilah
et la Vertu a Muhammad. Fais lui
occuper la station louable que tu lui as
promise, bénéficiera assurément de
mon intercession au jour de la
Résurrection». (Rapporté par al-
Bokhari).

Islam Q&A

Dans certains pays, les gens
débutent le jeine 10 minutes
avant le fadjr...Est-il exact
d’agir ainsi?

Non, ce n’est pas exact. Car
Allah a permis de manger et
de boire jusqu’a I’éclatement
de I’aube. Voire a ce propos,
le verset (Coran, 2 : 187).
Al-Boukhari et Mouslim ont
rapporté d’apres Ibn Omar et
Aicha (P.A.a) que Bilal
lancait son appel a la priere
en pleine nuit et le Messager
d’Allah (bénédiction et salut
soient sur lui) disait:
«Mangez et buvez jusqu’a ce
qu’ibn Omar Maktoum lance
le sien puisqu’il le fait
qu’apres 'entrée de I’aube».
An-Nawawi (Puisse Allah
lui accorder Sa miséricorde) a
dit: «le hadith implique qu’il
est permis de manger, de

quelques minutes
avant ’aube est

une innovation
(bi’da).

I’acte

boire, de procéder a
sexuel et de faire d’autres
choses jusqu’a Dentrée de
I’aube».

Al Hafiz ibn Hadjar dit dans
Fateh al-Bari: «Une des mau-

vaises innovations intro-
duites par les gens en ce
temps-ci consiste a lancer un
appel a la priere 20 minutes
avant 1’aube et a éteindre les

lumieres pour indiquer le
début du temps de jetline; les
auteurs de cette innovation
prétendent agir par précau-
tion.

Cheikh Ibn Outhaymine a
été interrogé a propos des
calendriers qui fixent le début
du jeline a un quart d’heure
avant I’aube. Il répondit en
ces termes: «C’est une inno-
vation sans fondement dans
la Sunna. Pire, elle est con-
traire a la Sunna. ce jeline
fait en dehors de ce qui est
prescrit par Allah le Puissant
et Majestueux est nul et con-
stitue une exagération dans la
pratique de la religion. Or le
Messager d’Allah (bénédic-
tion et salut soient sur lui) a
dit: «Que périssent les
extrémistes». (rapporté par
Mouslim).

L’accouche
ment
pendant le
Ramadan

J'ai accouché pendant le
Ramadan passé, donc je
ne l'ai pas fait et main-
tenant j'allaite mon
bébé: est-ce que je peux
donner a manger a trente
pauvres et combien de
repas, et est-ce que cela
devrait étre la méme
chose que je mange chez
moi; je veux savoir
aussi si je peux donner
la valeur en argent a des
proches de ma famille
qui sont tres pauvres.
Louange a Allah

Si la femme rompt le
jeline a cause de la
grossesse ou de 1'allaite-
ment, il est alors oblig-
atoire pour elle de rem-
placer les jours pendant
lesquels elle a rompu le
jeline seulement, et elle
ne doit pas nourrir de
pauvres selon 1'opinion
la plus juste.

Les actes autoriseés
pendant le Jeline

I- 11 est permis de
frotter les dents avec
le "Siwak".

2 - 11 est aussi permis
de se rafraichir avec de
I'eau froide quand il
fait chaud, soit en se
baignant soit en s'en
arrosant légerement.

3 - 11 est permis de
boire, de manger et
avoir des rapports
conjugaux pendant les
nuits de Ramadan.

4 - 1 est autorisé au
musulman de voy-
ager, pendant
Ramadan dans un but
non assujetti de péché
méme en sachant que
ce voyage nécissit-
erait la rupture du
jeline.

5 - Il peut se faire

soigner par toute sorte
de médicament licite,
a condition qu'il n'at-
teigne pas l'estomac,
tel qu'injection faite
pour le soin et non
pour la nourriture.

6 - I est également
autorisé de macher un
aliment pour un bébé
qui ne peut s'en pass-
er et qui ne trouve pas
une autre personne
pour le servir a condi-
tion de na rien avaler.
7 - De se Parfumer ou
encenser ses habits.
Cela ne rompt pas le
jelne.

Tous ces actes sont
autorisés, car rien n'a
été signalé pour les
déconseiller. Ils n'an-
nulent pas le jeline.

/"~ Les excuses qui
permettent le non
observance du

Ramadan

Quelles sont les excuses qui permettent de
ne pas jeliner le Ramadan?

Expiration de la dispense liée au voyage:
La dispense du jeline liée au voyage prend
fin dans deux cas:

Le premier est le retour du voyageur dans sa
patrie et son arrivée a son lieu de résidence.
Le deuxiéme est quand le voyageur a I’inten-
tion de se fixer durablement ou pour un cer-
tain temps, et quand I’endroit choisi est
apte. Car il est alors considéré comme un
résident. Dans ce cas, il complete les prieres
et observe le jeine du Ramadan a cause de la
fin du statut de voyageur.

La troisieme excuse est la grossesse et 1’al-
laitement. Les jurisconsultes sont d’accord
que la femme enceinte et celle qui allaite
peuvent ne pas observer le jeline du
Ramadan si elles craignent sur leur propre
santé ou sur celle de leur enfant ou craignent
I’aggravation d’une maladie ou un préjudice
ou la mort. Ceci s’atteste dans ce verset: «Et
quiconque est malade ou en voyage, alors qu'
il jeine un nombre égal d' autres jours».
(Coran, 2: 184) Il ne s’agit pas ici de n’im-
porte quelle maladie car celle qui ne diminue
pas le malade ne I’autorise pas a ne pas jelin-
er. La mention du terme «maladie» renvoie a
toute affection incompatible avec le jeilne.
C’est ce que 1’on entend par maladie et c’est
ce qui se vérifie ici. Voila pourquoi la
femme enceinte et celle qui allaite bénéfi-
cient de la dispense du jeline. Un des argu-
ments de la dispense qui leur est accordée
réside dans le hadith d’Anas ibn Malick al-
Qaabi (PA.A) selon lequel le Messager

d’Allah (bénédiction et salut soient sur\
lui) a dit: «Allah a certes dispensé le
voyageur du jeline et de la moitié de la priere
et dispensé la femme enceinte et celle qui
allaite du jeine». Une autre version emploie
le terme hubla (enceinte) et celle qui allaite.
La quatrieme excuse est la grande vieillesse
(haram). La grande vieillesse intéresse ceux
qui suivent: le vieillard finissant, celui qui
est au bout de ses forces ou est sur le point
de finir ces jours et qui se rapproche chaque
jour de la mort. Il en est de méme du malade
jugé incurable. Cela s’applique encore a la
tres vieille dame. La 1égalité de leur non
observance du jetine est fondée sur la parole
du Tres Haut: “ Et quiconque est malade ou
en voyage, alors qu’il jeine un nombre égal
d’autres jours». (Coran, 2: 184) Ibn Abbas
(P.A.A) a dit: «Ce verset n’est pas abroggé; il
s’applique au vieillard et a la vieille dame
incapables de jeuner. Les deux nourrissent
un pauvre pour chaque jour non je@iné.

La cinquieme excuse est 1’insupportabilité
de la faim et de la soif.

Quand la faim et la soif deviennent d’une
intensité insupportable, I’on est autorisé a
rompre le jetine et 2 manger dans la limite de
la nécessité, mais 1’on doit par la suite s’ab-
stenir des facteurs de la rupteure du jeline
pour le reste de la journée et procéder plus
tard a un jeline de rattrapage. A ’insupport-
abilité de la faim et de la soif a été assimilée
la peur d’étre affaibli au moment d’une ren-
contre probable ou certaine avec I’ennemi en
cas de siege.Si le combattant a la certitude
ou la quasi certitude qu’il va rencontrer un
ennemi qui se trouve en face de lui, et craint
d’étre trop affaibli par le jetine pour pouvoir
se battre, il peut rompre son jetine avant le
combat, mé&€me s’il n’est pas en voyage.

La sixieme excuse est la contrainte. Par ce
vocable, on entend le fait d’amener
quelqu’un par la menace a faire ce qu’il ne
veut pas faire ou a abandonner ce qu’il désire
faire».L’Encyclopédie juridique j
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